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Workshop au service des aidants

exion
Les 11 millions d’aidants en France, qu’ils soient professionnels ocr;flé ﬂl‘/l//l‘é
ou familiaux, se sentent seuls, isolés et souvent démunis dans leur 5 "
mission d’accompagnement. Ils sont anxieux et stressés* et ressentent C"Z?/ cur !05![5
souvent une fatigue physique et morale. Notre expertise du monde 60/757‘,0 0(67/’ 7
des seniors et les bienfaits de 2 minutes... ensemble !® nous permettent A
de proposer aux aidants des outils qui répondent a leurs besoins. chance

La psychologie positive
est une ressource
pour [aidant en bi
permettant
a’ avgmenter son
sentiment de bien-étre

et daccomplissement.

Raphaélle de Foucauld
Créatrice du concept 2 minutes® §
Formatrice et conférenciére

Nos 4+
Nos ateliers sont :

Keépondre
avx besoins

neus sur les principes aes aiaants,
5: li psychologie positive e aefi
conjugués aux meilleurs dayjourd hui

acquis des technigues
de communication;

Animés par des formatrices
spécialisées dans la
communication‘et les
relations humaines.
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Contact : +33 6 08 18 20 69 - formation@jeux2minutes.com - jeux2minutes.com >



