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3 heures d’atelier au service des aidants

Les 11 millions d’aidants en France, qu’ils soient professionnels

fe temps détre heur !
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ou familiaux, se sentent seuls, isolés et souvent démunis dans leur <2 Cl’éﬂl‘/ Vi l‘é

mission d’accompagnement. Ils sont anxieux et stressés* et ressentent

souvent une fatigue physique et morale. Notre expertise du monde coﬂ,g‘/ra 5(4/’/’

des seniors et les bienfaits de 2 minutes... ensemble!® nous permettent

de proposer aux aidants des outils qui répondent a leurs besoins. chance

La psychologie positive
est une ressource
pour [aidant en bi
permeltant
d’ avgmenter son
sentiment de bien-éltre

et daccomplissement.
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Nos ateliers sont : /“%(%) .
Congus sur les principes o défi pour
de la psychologie positive sviourd

conjuqués aux meilleurs

acquis des technigues de
communication ;

Animés par des formatrices
spécialisées dans la
communication et les
velations humaines.
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Groupe de 8 a 10 personnes - Atelier de 3 heures
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