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) IR Le jeu indispensable 'f:) ’

pour la Saint-Valentin /
Quel cadeau choisir pour la Saint-Valentin ? Le jeu de cartes 2 minutes mon amour!®,
c’est la bonne idée «feel-good» : un jeu de questions-réponses, toutes basées sur la

psychologie positive pour célébrer son couple, sortir de la routine et renforcer le lien
amoureux sans en avoir l’air !

Le bonus ? Une fois la Saint-Valentin passée, on garde cette bonne habitude d’échanger,
de parler de soi avec légereté et de savourer la vie ensemble.
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Raphaélle de Foucauld, conseillere conjugale, ’
accompagne depuis prés de 10 ans des couples en

difficultés et constate fréquemment qu’ils prennent ,
trop peu de temps pour prendre soin de leur relation. '-
«lls sont occupés par leurs enfants, leur travail,

la maison, la famille, les amis et la case couple est - Q

bien souvent oubliée» explique-t-elle. «Jai voulu

imaginer un moyen tout simple pour prendre le temps . DT -

de sortir de la routine, d’avoir un échange de qualité, o \ o oy
méme court, et de favoriser la complicité et U'intimité

amoureuse».
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Avec les cartes 2 minutes }pwpc‘if"%
Les coup/es mon amour!®, le couple e @«\3' —
heureux passent s'offre un peu d'oxygéne ‘ -2 minutes de borheur ga sert. D
5h ae pls et un espace de parole ol 2n

chacun se parle de cceur a
cceur, d’égal a égal et fait
tomber les barrieres : fon-
damental pour l'équilibre,
la pérennité du couple et
un amour toujours au top !

ensembie par

semadine. q4ue les
aulres.

Jeu 2 minutes mon amour!®

J'ai du mal a parler de mes émotions et de mes Prix : 14,99 €
sentiments. J'ai envie de féter la Saint-Valentin Disponible chez jeux2minutes.com
avec ma chérie car je voudrais profiter de cette 123 famille.com. amazon.com et fnac.com

occasion pour oser parler de moi et lui dire
combien je tiens a elle. Guillaume
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