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~ Dimanche 16 juin - Féte des Péres
.’ 2 minutes Papa!®,
le nouveau jeu pour le gater

Saviez-vous qu’l Francais sur 2 manque d’idée pour la Féte des Péres?
Bonne nouvelle: vous avez encore jusqu’au dimanche 16 juin pour y
penser et commander 2 minutes Papa!®. C’est le cadeau sans défaut:
original, bienveillant, pétillant... ce jeu de cartes est le meilleur moyen
de créer des moments de complicité.

questions réparties en 4 catégories: « Aujourd’hui... »,
«Je me rappelle...», « Et si...», « Tout de suite...».
Faciles, amusantes et adap-

tées a tous les ages, les
parties rapides sont riches «On décovvre

de sens, de fous rires et de ades envies dont
joies. De petit format, le nos enfants
jeu s’emporte partout: en ne nous avaient

plein air, en voiture ou a la jﬁmg/S‘ par/ées»
maison... il deviendra vite Ontoine, 32 ans
incontournable a toute la

famille !

2 minutes papa !°, une belle idée de cadeau pour faire plaisir le
Jour de la Féte des Péres.

«Imaginons un menu qui nous régale...», «Je me
rappelle mon plus beau cadeau...», « Et si, javais 3
veeux a réaliser ce serait...». 52 cartes, 52 questions
et autant de petits défis positifs pour parler, réver,
imaginer, se rappeler les moments de joie et poser
des mots sur des émotions agréables.

0 A IA  Coneu par Raphaélle de

Foucauld, thérapeute familiale,
poi’dﬁe%«eg %gﬂd conjugale et éducatrice, le jeu

2 minutes papa!® est basé sur
les derniéres recherches en
psychologie positive.

fin!> mab, 13 ans

« Les péres sont aujourd’hui beaucoup plus impliqués
dans l'éducation des enfants et souhaitent réussir
pleinement leur relation avec eux» rappelle Raphaélle

de Foucauld. «Ce jeu est un excellent moyen de Jeu 2 minutes papa!® @
construire des moments simples et heureux entre un Prix: 15 €

pére et ses enfants. Et Disponible chez jeux2minutes.com,
c’est prouvé scientifi- < Un cadeqv unigue 123 famille.com, amazon.com

quement: créer du lien 200 > PICWIC et FNAC Belgique.
est un ingrédient majeur el lefement b 0’/406 .........................................................

pour étre heureux».
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Qlexis, papa de 40 ans

Ecoutez Bulle de Bonheur -
le podcast pour prendre le temps d’étre heureux !
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